Mercoledì delle Ceneri
Traccia di Preghiera

( La famiglia si trova davanti al crocifisso o a un’immagine sacra)

Oggi non indurite il vostro cuore, 
ma ascoltate la voce del Signore.

* Segno di croce..

[bookmark: _GoBack]* Preghiera con il Salmo [Salmo 50]

Perdonaci, Signore: abbiamo peccato. 

Pietà di me, o Dio, nel tuo amore;
nella tua grande misericordia
cancella la mia iniquità.
Lavami tutto dalla mia colpa,
dal mio peccato rendimi puro. 

Sì, le mie iniquità io le riconosco,
il mio peccato mi sta sempre dinanzi.
Contro di te, contro te solo ho peccato,
quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto.

Crea in me, o Dio, un cuore puro,
rinnova in me uno spirito saldo.
Non scacciarmi dalla tua presenza
e non privarmi del tuo santo spirito.

Rendimi la gioia della tua salvezza,
sostienimi con uno spirito generoso.
Signore, apri le mie labbra
e la mia bocca proclami la tua lode. 


* IN ASCOLTO DELLA PAROLA: Dal Vangelo di Matteo (6,1-6; 16-18 )

«State attenti a non praticare la vostra giustizia davanti agli uomini per essere ammirati da loro. Dunque, quando fai l’elemosina, non suonare la tromba davanti a te, come fanno gli ipocriti nelle sinagoghe e nelle strade, per essere lodati dalla gente. In verità io vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. E quando pregate, non siate simili agli ipocriti che, nelle sinagoghe e negli angoli delle piazze, amano pregare stando ritti, per essere visti dalla gente. In verità io vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. Invece, quando tu preghi, entra nella tua camera, chiudi la porta e prega il Padre tuo, che è nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà. 
E quando digiunate, non diventate malinconici come gli ipocriti, che assumono un’aria disfatta per far vedere agli altri che digiunano. In verità io vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa» (…    

* PREFAZIO DI QUARESIMA IV 
I frutti del digiuno 

È veramente cosa buona e giusta, 
nostro dovere e fonte di salvezza, 
rendere grazie sempre e in ogni luogo 
a te, Signore, Padre santo, 
Dio onnipotente ed eterno. 
Con il digiuno quaresimale 
tu vinci le nostre passioni, elevi lo spirito, 
infondi la forza e doni il premio, 
per Cristo nostro Signore. 
Per questo mistero si allietano gli angeli 
e per l’eternità adorano la gloria del tuo volto. 
Al loro canto concedi, o Signore, 
che si uniscano le nostre umili voci 
nell’inno di lode: Santo... 

* Intenzioni di Preghiera
- Per tutta la Chiesa
- Per il mondo e i suoi bisogni
-  Per le famiglie
- Per gli ammalati e chi si sente solo
- Per i nostri paesi
- Perché questa Quaresima ci aiuti a crescere nella profondità
- ……………
* Padre Nostro

* PREGHIERA CONCLUSIVA
O Dio, nostro Padre, 
concedi al popolo cristiano 
di iniziare con questo digiuno 
un cammino di vera conversione, 
per affrontare vittoriosamente 
con le armi della penitenza 
il combattimento contro lo spirito del male. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo...

* I genitori benedicono i figli con il segno della croce


Buon cammino  Quaresimale

Piccolo esercizio per la vita quotidiana

Il tempo dei «no» e della memoria
Ridare senso al gesto del digiuno
Il digiuno cristiano non è un gesto semplicemente di penitenza (ha certamente anche questo valore), ma è un atteggiamento che si apre alla condivisione con l’altro, con il più debole.
Cerchiamo, dunque, in questo giorno o nei seguenti, un momento in cui la nostra astinenza dal cibo, proposta dalla tradizione, sia vissuta unitamente al dono dell’equivalente di un pasto a qualcuno che ci è prossimo.
Sarebbe importante costruire questo gesto insieme ad altri membri della nostra comunità, magari organizzando un pranzo o una cena per persone povere o condividendolo con persone sole.
